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Челябинской  области
Член Общероссийской общественной организации
«Общероссийская физкультурно-спортивная организация «Союз чир спорта и черлидинга России» cтруктурное подразделение.
Наделена статусом региональной  спортивной федерации по видам спорта «чир спорт»
--------------------------------------------------------------------------------------
456302, Россия, Челябинская область, г.Миасс, ул.Охотная,  дом 19, тел.\факс: +7(908)5701720, edelveys-miass@mail.ru


ОБУЧАЮЩИЙ СЕМИНАР ПО ВИДУ СПОРТА «ЧИР СПОРТ»  
 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ПО СИСТЕМЕ «МОДУЛЬ №2»

Сроки и место проведения 
Дата: 27-28 марта 2020 г.
Время: 27 марта (Чирлидинг) 12.00-18.00,  28 марта (Перфоманс) 10.00-16.00
Место: 
- г. Челябинск, пр. Победы, 168, 5 этаж
Примечание. В случае изменения места и времени – будет сообщено дополнительно.

Описание модуля
Модуль №2. «Продвинутый» 
Направления  «Чирлидинг», «Чир Перфоманс».
Модуль входит в систему специальной программы образования и обязательной Сертификации тренерских кадров по виду спорта «Чир спорт», разработанной учебно-методическим Центром Союза чир спорта и черлидинга России.  
По окончании семинара выдается Сертификат установленного СЧСЧР образца.
По окончании обучения (3 модуля) и сдачи практического и теоретического экзамена – выдается  УДОСТОВЕРЕНИЕ  СЕРТИФИЦИРОВАННОГО  ТРЕНЕРА.

Целевая аудитория
Тренеры по чир спорту: направления «Чир Перфоманс»,   «Чирлидинг»;  преподаватели других спортивных дисциплин, хореографы, танцоры, спортсмены, желающие получить образование в сфере чир спорта.

Лекторы  
- Андрей Красс, г. Санкт-Петербург – «Чирлидинг»
- Юлия Саутина, г. Москва - «Чир Перфоманс»

Регистрация
Заявка   по  адресу edelveys-miass@mail.ru 	
до 22 марта 2020 г. Включительно
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Финансовые условия. 
Взнос на организацию и проведение семинара по одному выбранному направлению составляет 3500 руб. 
Для студентов профильных Вузов – скидка 50% (при предъявлении подтверждающего документа). 
Возможна оплата как наличными в день проведения, так и по безналичному расчету.

Темы  семинара по ЧИР СПОРТУ  

 «Чир Перфоманс»

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 
1. Особенности и характеристика дисциплины «Перфоманс» как спортивного вида.
2. Организация и правила соревнований по чир спорту.
3. Терминология в Перфомансе  по дисциплинам. 
4. Прогрессии основных технических элементов (фристайл, джаз, хип-хоп).
5.  Способы составления программ. Хореография, визуальные эффекты. Работа с музыкой.
6. Экспертная оценка исполнительского мастерства: 
- критерии и протоколы судейства чир дисциплин;
- тенденции изменения судейских оценок.
6. Новейшие требования по безопасности по всем дисциплинам.
7. Психологические аспекты работы тренера с командой и родителями. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 
1. Данс разминка
2. Разбор и показ технических элементов (чир прыжки, липы, пируэты) в прогрессии. 
3. Практика составления программ. 
4. Способы усложнения программ. 
5. Визуальные эффекты. 

 «Чирлидинг»

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 
1. Особенности и характеристика дисциплины «Чирлидинг» как спортивного вида. 
2.Организация тренировочного процесса. Общая физическая подготовка спортсмена.
3.Экспертная оценка исполнительского мастерства: 
- критерии и протоколы судейства чир дисциплин;
- тенденции изменения судейских оценок.
4. Техника безопасности и правила для уровней 3-4.
5.Элементы чирлидинга: основные полождения флаера, базы, чир блок, акробатика, станты, пирамиды, тоссы по уровням сложности 3-4.
7. Построение чир программы. Критерии оценки.

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 
Уровень 3,4 
1. Чир разминка 
2. Чир блок (с использованием стантов, пирамид и средств агитации) 
3. Чир-прыжки (комбинации прыжков)
4. Акробатика (комбинации элементов с места и разбега; соединение с чир прыжками) 
5. Станты (релизы, инверсии, переходы) 
6. Пирамиды (2 роста, релизы, переходы) 
7. Тоссы (элементы с вращениями и без) 
8. Непрерывность композиции (темп, промежуточные движения, визуализация)
9. Споттеры (страховка при тоссах, спусках, релизах)

Контактные телефоны:
Организатор  – Закроева Мария Борисовна (+79087061239)
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